Pattern of patient’s medical history
Requirements for credits and 
sample questionnaire for 2nd year students

Please notice this list only contains the basic questions to be asked at the interview with the patient. The aim was to make them as simple as possible. Even so, some of them can be deleted – the actual questions will depend on the patient’s diagnosis (“Důvod přijetí” will give you the clue), sex, age, occupation etc., as well as on the information the patient has given earlier in the interview. On the other hand, some other questions will have to be asked in addition if needed. 
In your fourth semester, you are supposed to interview 8–10 patients and submit at least five acceptable records of their histories. Each patient must be clearly identified by the name and date (or at least year) of birth. (More detailed personal details will be required in the next two semesters but not now.) The history must be clearly structured, and each part must be identified by the appropriate heading or its abbreviation (e.g. “Osobní anamnéza” or “OA”). Your questions should not be included, and the information obtained from the patient must be given in the 3rd person form – not in the 1st person as the patient puts it.
In the top right corner, please give
(1) your name; 
(2) your group number; 
(3) the date of the interview with the patient.
Without these the history will not be accepted. 
The histories must be written, not typed or printed.
The histories must be handed in to the teacher not later than 2 weeks following the date of the interview. 



QUESTIONNAIRE
(1) Introduction 
(2) Patient identification
(3) Parts of medical history:

Důvod přijetí
· Proč jste v nemocnici? Jaký máte problém?
Rodinná anamnéza
· Žijí ještě vaši rodiče?
· Kolik jim je let? 
· Jsou zdraví, nebo mají nějaké nemoci?
· Kolik let mu bylo, když zemřel? / Kolik let jí bylo, když zemřela?
(N.B. „VE VĚKU 77 LET“) 
· Na co zemřel(a)?
· A co rodiče? Co děti? A co sourozenci?
· Na co zemřel?
(N.B. „ZEMŘEL NA ZÁPAL PLIC.“: „na“ + acc.).
· Měl ten problém ještě někdo v rodině?
· Vyskytuje se v rodině:
ischemie (ICHS = ischemická choroba srdeční, infarkt), hypertenze (vysoký krevní tlak), diabetes (cukrovka), nádorová onemocnění (rakovina), tuberkulóza (TBC).

Osobní anamnéza 
· Měl(a) jste nějaké závažné nemoci?
· Byl jste už někdy v nemocnici?
· Měl jste nějaké úrazy? Operace? Jaké? Kdy to bylo?
· Měl jste někdy problémy s(e) … (+ instr.)?
CUKROVKA (= DIABETES), VYSOKÝ KREVNÍ TLAK (= HYPERTENZE), RAKOVINA (= KARCINOM) 
· Kdy to začalo? Jak dlouho už to máte?

Gynekologická anamnéza
· Kdy jste měla první / poslední menstruaci?
· Máte pravidelnou menstruaci?
· Byla jste někdy / Kolikrát jste byla těhotná?
· Bylo těhotenství normální, nebo rizikové?
· Měla jste někdy potrat?
· Rodila jste normálně, nebo císařským řezem?
· Užíváte antikoncepci? Nějaké hormony?
· Měla jste nějaké gynekologické operace?
· Kdy jste byla naposled na kontrole (u gynekologa)?

Pracovní anamnéza
· Co děláte? Jaké máte zaměstnání? Co je vaše profese? Kde pracujete?
JSEM V PENZI / V (STAROBNÍM / INVALIDNÍM) DŮCHODU / DŮCHODCE / DŮCHODKYNĚ.
JSEM NEZAMĚSTNANÝ.
· Jak dlouho (už) jste nezaměstnaný / v důchodu?
· Co jste dělal/a předtím?
· Měl jste rizikovou profesi?
· Pracoval jste v nebezpečném / infekčním / radioaktivním / hlučném / toxickém / prašném prostředí? S chemikáliemi? 
Sociální anamnéza 
· Máte manžela / manželku?
· Bydlíte sám / sama?
· Může se o vás někdo postarat?
· Bydlíte v Praze?
· Je to město, nebo vesnice? Jak daleko to je?
· Bydlíte v bytě, nebo v rodinném domě?
· Které patro to je?
· Máte výtah? Je tam výtah?

Alergologická anamnéza
· Jste na něco alergický? / Máte na něco alergii?
· Nemáte alergii na nějaké léky? Na nějaká antibiotika? 
· Jak se to projevuje?

Farmakologická anamnéza 
· Berete / Užíváte nějaké léky? Nemáte seznam?
· Na co berete léky?
BERU PRÁŠKY NA SRDCE / NA ANGINU PECTORIS (acc.) 
Abusus
· Kouříte? Kolik denně? Jak dlouho? 
· Kouřil jste někdy?
· Odkdy nekouříte? / Kdy jste přestal?
· Pijete alkohol? Co pijete? Jak často pijete? A kolik?
· A co pivo? Nebo víno?
· (Ne)bral jste někdy drogy?
· A teď?

Nynější onemocnění 
· Kde (přesně) vás to bolí? 
BOLÍ MĚ NA PRSOU. BOLÍ MĚ BŘICHO. VLEVO DOLE.
· Jak dlouho (už) vás to bolí?
· Jaká je ta bolest?
· Jak moc (vás) to bolí?
· Jde ta bolest ještě někam?
· Po čem to začíná bolet?
· Uleví se vám po něčem?
· Jak se vám dýchá? Jak dýcháte? Nemáte dušnost? 
· Kdy máte problémy s dýcháním? Když chodíte? Když jdete do schodů? Při námaze? 
· Jak daleko dojdete? Do kterého patra? Bolí to? Nebo nemůžete dýchat?
· Spíte dobře? 
· Kolik polštářů potřebujete? 
· Máte kašel? Kašlete? Jak dlouho?
· Vykašláváte něco? Jakou to má barvu?
· Není vám nevolno? 
· Zvracel jste?
· Zvracíte? Jak často?
· A co stolice? Máte pravidelnou stolici?
· Nemáte průjem / zácpu?
· Jak často chodíte na velkou?
· Neviděl jste ve stolici krev nebo hlen?
· A co větry / plyny?
· Nemáte problémy s močením? Bolest? Pálení? Tlak? Kde?
· Chodíte na malou v noci? Kolikrát za noc?
· Jakou má moč barvu? Není tam krev?
· Nezměnila se vám váha? Shodila / Přibrala jste (na váze)? Kolik? Za jak dlouho? Hubnete schválně?
· Jakou máte chuť k jídlu?
· Cítíte únavu? Cítíte se unavená?
· Měla jste / Máte teplotu?

Epidemiologická (a cestovatelská) anamnéza 
· Měl jste COVID-19? Kdy? 
· Byl jste / Byla jste očkovaný/očkovaná? Kolikrát? Kdy? 
· Měl(a) jste kontakt s nějakou infekcí? 
· [bookmark: _GoBack]Necestoval(a) jste nedávno za hranice? 
