Otázky v češtině pro anglické studenty
2. a 3. ročníku 1. LF UK v Praze

pro komunikaci s pacienty

upraveno na ÚDLCJ podle podkladů z klinických pracovišť VFN v Praze
v akad. roce 2015/16
Interna
Anamnéza:
Důvod k přijetí:

Proč jste v nemocnici? Jaké máte obtíže? 

Nynější onemocnění a systémové dotazy:

Kdy to začalo? Jak dlouho už máte ty potíže?

Máte potíže s dýcháním? Máte dušnost, když jdete do schodů nebo při námaze? (když ano) Jak daleko dojdete bez zadýchání? Máte dušnost, když ležíte? (když ano) Kolik polštářů potřebujete v noci?
Otékají Vám nohy?
Máte pocit bušení srdce?
Máte bolesti na hrudi? (když ano) Kde přesně je ta bolest? Jaká je ta bolest? Jde (vyzařuje) ta bolest ještě někam? Kdy to začalo a jak dlouho to trvalo? Máte tu bolest pravidelně nebo jen někdy? Uleví se vám po něčem?

Máte nebo měl jste někdy astma? Máte kašel? Vykašláváte něco? (když ano) Jakou to má barvu? Je v tom krev?
Bolí Vás břicho? (když ano)  Kde přesně?
Máte nebo měl/a jste zvýšenou teplotu? Máte horečku? (když ano)  Kolik?
Máte chuť k jídlu? Zvracíte?

Máte pravidelnou a normální stolici? Nemáte průjem/zácpu? Viděl/a jste ve stolici krev nebo hleny?
Nemáte problémy s močením? (když ano) Máte bolest? Pálení? Tlak? Kde? Měl/a jste krev v moči?
Ztratila/a nebo přibrala jste na váze v poslední době?

Máte někdy mravenčení v nohou?

Bolí Vás nohy při chůzi?

Cítíte se unavený/á? 
Máte někdy pocit na omdlení?
Točí se Vám hlava?

Osobní anamnéza

Měl/a jste nějaké závažné nemoci? (když ano)  Jaké nemoci?

Byl/a jste už někdy dříve v nemocnici? (když ano) S čím?

Měl/a jste nějaké úrazy nebo operace?
(když ano)  Jaké úrazy nebo operace? Kdy to bylo?

Máte nebo měl/a jste vysoký krevní tlak, mrtvici, křeče (epilepsii,) rakovinu, cukrovku, žloutenku, 
tuberkulózu?

Farmakologická anamnéza

Berete/užíváte nějaké léky? (když ano) Máte seznam?

Na co užíváte ty léky?

Alergická anamnéza

Jste na něco alergický/á? 

(když pacient neudá alergii na lék) Jste alergický/á na nějaké léky? (když ano) Jak se to projevuje?

Abusus

Kouříte? (když ano)  Kolik denně? Jak dlouho? Kouřil/a jste někdy? (když ano) Kdy jste přestal/a?

Pijete alkohol? (když ano)  Co pijete – pivo, víno nebo tvrdý alkohol? Jak často pijete? A kolik?

(Ne)bral/a jste někdy drogy? (když ano) A v současnosti berete nějaké drogy?

Gynekologická anamnéza (u žen)

Kdy jste měla první/poslední menstruaci? Máte pravidelnou menstruaci?

Byla jste těhotná? (když ano)  Kolikrát? Rodila jste normálně? 
Měla jste potrat? (když ano) Kdy? Spontánní nebo operaci?

Chodíte na preventivní vyšetření?
Rodinná anamnéza

Žijí ještě vaší rodiče? (Když Ano) Jsou zdraví, nebo mají nějaké nemoci? (Když ne) V kolika letech 
zemřel/a otec/matka? Na co zemřel/a?

Máte děti? (když ano)  Kolik jim je let? Mají nějaké závažné choroby? 

Máte sourozence? (když ano)  Mají nějaké závažné choroby? 

Nemáte v rodině srdeční chorobu, vysoký krevní tlak, cukrovku, nádory, mrtvici, tuberkulózu?

Pracovní anamnéza

Máte zaměstnání? (když ano) Jaká je vaše profese? 
Kde pracujete? Co děláte?

Měl jste rizikovou profesi? Pracoval/a jste v nebezpečném/infekčním/hlučném/prašném prostředí? 
Pracoval/a jste s chemikáliemi?

(pro důchodce a nezaměstnané) Jak dlouho jste v důchodu/ bez zaměstnání? Co jste dělal/a předtím?

Sociální anamnéza

Máte manžela/manželku?

Bydlíte s rodinou nebo sám/sama? 
Může se o vás někdo postarat, když jste nemocný/á?

Bydlíte v Praze? (Když ne v Praze) Je to město nebo vesnice? Jak daleko to je?

Bydlíte v bytě nebo v rodinném domě?

Které patro to je? (když výše než první patro) Je tam výtah?

Interní vyšetření:

Odložte si prosím a ponechte si spodní prádlo.
Lehněte si na lehátko.
Pokrčte nohy prosím. 

Uvolněte se prosím, nyní Vám prohmatám břicho.

Ještě vás prohmatám kolem kotníků a na lýtkách.
Posad’te se.

Ukažte mi prosím ruce.

Poslechnu Vám hrudník a srdce a poklepu na hrud’.

Dýchejte zhluboka.

Ted´ na chvíli zadržte dech.

Ted´ Vám poslechnu tepny na krku, otočte prosím hlavu doleva/doprava.

(po vyšetření) Můžete se obléct.
Chirurgie
Anaméza pro diferenciální diagnózu bolestí břicha

Časové spojitosti:

Kdy bolesti začaly? Začala bolest náhle, nebo postupně a se zvyšující se intenzitou?

Měl jste někdy podobné potíže?   

Charakter bolesti:

Jaká je ta bolest? Můžete mi ji popsat? Je silná a trvalá? Nebo jen velká, ale s intervaly klidu? Stane se, že zesiluje a zeslabuje?

Místo bolesti:  

Kde bolest začala? Kde přesně to bolí nejvíc? 

Bolí to na jednom místě, nebo to jde ještě někam? (když jde někam) Kam?

Faktory ovlivňující bolest:

Je bolest závislá na pohybu, nebo na jídle? (když po jídle) Po jakém jídle bolest začala? Jedl/a jste tučné, mastné jídlo, nebo pil/a alkohol?

Mizí bolest v klidu, nebo polevuje při chůzi? 

Bolí Vás břicho při kašli, nebo když poskočíte?

Nynější onemocnění a systémy obecně:

Odcházejí Vám plyny? 

Kdy jste byl naposledy na stolici? 

Jakou měla stolice barvu?  Byla někdy černá? 

Máte pocit na zvracení nebo jste zvracel? (Pokud pacient zvracel): Co jste zvracel (krev, zbytky jídla, šťávy) ?  

Nemáte problémy při močení, jako je pálení a řezání? 
Nemáte něco v moči? 

Měl jste teplotu? (když ano) Kolik?
Měl jste pocit na omdlení, nebo jste omdlel? 
Potil/a jste se? 

(Při žloutence): Zežloutl/a jste náhle, nebo pomalu během týdnů? 

Nebyl/a jste v poslední době v Africe nebo v Asii? Kde konkrétně? Co jste tam jedl/a a pil/a? 

Osobní anamnéza, gynekologická anamnéza, farmakologická anamnéza, alergická anamnéza, abusus, rodinná, pracovní a sociální anamnéza jako u interny

Chirurgické vyšetření:

Odložte si prosím, a ponechte si spodní prádlo.

Lehněte si na lehátko.
Pokrčte nohy prosím. 

Uvolněte se prosím, nyní Vás prohmatám a poklepu na břicho.

Ještě vám prohmatám lýtka.

Řekněte mi, když to bude bolet.
(po vyšetření) Můžete se obléct.
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